
 

 

ሌሎች መድሀኒቶች Eየወሰዱ ካሉ 
የጤና ጥበቃ ሰራተኛዎን 

(ሐኪምዎን) ይንገሩት። Eነዚህም 
መድሀኒቶች፤ ቪታሚኖች Eና ከሐኪም 
ትEዛዝ ውጪ የሚገዙዋቸው Eፆች ሊሆኑ 
ይችላሉ። 

የነቀርሳ ጀርሞችን ለመግደል 
መድሃኒቱን መውሰድ ከነቀርሳ በሽታ 
ያድናል።  

የነቀርሳ መድሀኒቶች ባብዛኛው ጎጂ 
Aይደሉም። 
በጣም ጥቂት ሰዎች ተጓዳኝ ችግሮች 
ያጋጥማቸዋል። ከዚህ በታች ከተዘረዘሩት 
ውስጥ የትኛውም ችግር ካጋጠመዎ 
ለጤና  ጥበቃ ሰራተኛዎን 
(ሐኪሙዎን)ወዲያውኑ ደውለው ወይም 
ሄደው ያነጋግሩ።  

 

የነቀርሳ ጀርሞች በጣም ጠንካሮች 
ናቸው። የነቀርሳ ጀርሞቹ በሙሉ 
መሞታቸውን ለማረጋገጥ መድሃኒቱን 
ለብዙ ወራት መውሰድ ያስፈልጋል።  

 
የነቀርሳ መድሃኒቶች በሚወስዱበት 
ጊዜ ቢራ፣ ወይን፣ ወይም Aልኮል 

መጠጣት የለብዎትም።  
 

የነቀርሳ መድሃኒት 
ሲወስዱ የሚከተለውን 
ያስታውሱ።  

! የምግብ ፍላጎት መቀነስ 
 ! ማስታወክ 

Eርጉዝ፣ ጡት Aጥቢ፣ ወይም 
የወሊድ መቆጣጠሪያ ክኒን ወሳጅ 

ከሆኑ ለጤና  ጥበቃ ሰራተኛው (ሐኪሙ) 
ይንገሩት።  

! የጨጓራ ህመም  
 ! ማቅለሽለሽ 
 

! Aይን ወይም ቆዳ ቢጫ መሆን የመድሃኒቱን Aወሳሰድ 
በተመለከተ የጤና ጥበቃ 

ሰራተኛዎን (ሐኪምዎን) ትEዛዝ 
ይከተሉ። 

! የጣት ወይም የAውራ ጣት 
መጠዝጠዝ   

ከነቀርሳ ውጪ ሌላ የጤና ችግር 
ካለዎት ለጤና ጥበቃ ሰራተኛው 

(ሐኪሙ)ይንገሩት።  

! የAፍ Aከባቢ መጠዝጠዝ ወይም 
መደንዘዝ  

! የEይታ ብዥታ ወይም የEይታ 
ለውጥ  

መድሀኒትዎን መውሰድ 
Eንዳለብዎት ያስታውሱ። የጤና 

ጥበቃ ሰራተኛዎ (ሐኪምዎ) ታዛቢ 
ባለበት የመድሀኒት Aወሳሰድ ዘዴን 
በተመለከተ ያነጋግርዎታል። ታዛቢ 
ባለበት የመድሀኒት Aወሳሰድ ዘዴ 
ማለት መድሀኒቱን ሲወስዱ ሐኪም 
ከጎንዎ ሆኖ መታዘብ ማለት ነው። 
ታዛቢ ባለበት መድሀኒት Aወሳሰድ 
ዘዴ ለርስዎ በሚመች ጊዜና ቦታ 
ሊደረግ ይችላል። ታዛቢ ባለበት 
መድሀኒት Aወሳሰድ ዘዴ የመድሀኒት 
Aወሳሰድን ቀላል ያደርገዋል።  

 
! ማዞር       
! የመገጣጠሚዎች ቁርጥማት  
! ከሦስት ቀን በላይ የሚቆይ 

ትኩሳት !Eነዚህን የነቀርሳ መድሃኒቶች Eየወሰዱ 
ነው።  ! የቆዳ ማሳከክ 

 

! በቀላሉ መድማት 
! በቀላሉ የቆዳ መላጥ 
! ____________________ _____ Aይዞናያዚድ (Aይኤንኤች) 
! ____________________ 

_____ ሪፋምፒሲን ! ____________________ 
! ____________________ _____ ፓይራዚናማይድ (ፒ ዚ ኤ) 
! ____________________  _____ Iታምቡቶል ! ____________________ መድሀኒት መውሰድዎን 

ተቻኩለው Aያቋርጡ። ከጥቂት 
ሳምንታት በኋላ የመሻል ሁኔታ 
ቢሰማዎትም ነቀርሳ ሊያገረሽ 
ይችላል። Eርስዎም Eንደገና 
ነቀርሳውን ወደ ሌሎች ሊያሰራጩ 
ይችላሉ።   

_____ ሌላ መድሀኒት __________ 

_____ ሌላ መድሀኒት __________ 

_____ ሌላ መድሀኒት __________ 



 

ራስዎን ቤተሰብዎንና 
ጓደኞችዎን ከነቀርሳ 

ይጠብቁ! 
የነቀርሳ መድሃኒትዎን 
በAግባቡ ይጨርሱ። 

ሪፋምፒሲን 
Eየወሰዱ ከሆኑ የሚከተለውን 
ማወቅ ይኖርብዎታል።   
 

♦ ሽንትዎ፣ ምራቅዎ፣ ወይም Eንባዎ 
ወደ ብርቱካናማ ቀለም ሊለወጥ 
ይችላል።  

 
♦ የዓይንዎ ለስላሳ ተገጣሚ ሌንሶች 

(ኮንታክት ሌንስ)ሊቆሽሹ 
ይችላሉ። ይህ በጣም በፍጥነት 
ሊሆን ይችላል። ሪፋምፒሲን 
በሚወስዱበት ጊዜ ለስላሳ የዓይን 
ተገጣሚ ሌንስ (ኮንታክ ትሌንስ) 
Aይጠቀሙ።  

 
♦ 

♦ 

ቆዳዎ ለፀሀይ ብርሃን በጣም 
ተጋላጭ (ሰንሲትቭ) ሊሆን 
ይችላል። ፀሀይ መከላከል 
የሚችሉ የፀሀይ መነፅርና የቆዳ 
መሸፈኛ ይጠቀሙ።  

 
Aንዳንድ የወሊድ መቆጣጠሪያ 
መንገዶች ሪፋምፒሲን 
በሚወስዱበት ጊዜ በደንብ 
Aይሰሩም። ሴቶች ሪፋምፒሲን 
በሚወስዱበት ጊዜ Eንደነ ኮንዶም 
መጠቀምን የመሳሰሉ ሌላ ዓይነት 
የወሊድ መቆጣጠሪያ መንገዶች 
መጠቀም ይኖርባቸዋል።  
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የነቀርሳ 
መድሀኒት 
Aወሳሰድን  

 
 
 
 
 

በተመለከተ 
ማወቅ 

የሚገባዎት 

ጥያቄ ካለዎት 
በሚከተለው Aድራሻ 

ያነጋግሩ። 


